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Contact

Elke Kuppers

+32 474 32 12 91

Imcaria.coaching@gmail.com

www.imcaria.be

Locatie: 

Imcaria

Saarbroekweg 3

3520 Zonhoven Verb�nd�ng en groe�
 vanu�t �e e�gen grootshe�d

Zelfzorg, je persoonlijke
sleutel tot een leven in

balans

Ontwikkel 
je zelfbewustzijn,

 hef je innerlijke
blokkades op Prijslijst

Ondersteuning bij

Burn-out/ Fysieke klachten/ Emotionele klachten/ Zelfzorg/

Energie-huishouding/ Verwerkingsprocessen/ Loslaten/

Mentale Veerkracht/ Gezondere levenssti j l/  

Stress reductie

Ontspanning

 



Mind & Soul Feet & Earth

Alle behandelingen zi jn te combineren met elkaar.  
Sessies duren 60 min. tenzi j  anders afgesproken

Uurpri js overti jd:  65 euro/ uur

Bewustzi jns/ hypno Coaching 

Vervolgafspraak < 4 weken

Coaching + Relaxatie 120'

Helend gesprek via telefoon

€ 80

€ 65

€ 125

€ 65

Herstel het contact met je onderbewustzijn en kom

dichter bij jezelf door middel van Bewustzijns of

Hypno-Coaching. Vergaar meer kennis over jezelf

en hef innerlijke blokkades op.

Optimaliseer je zelfherstel lend vermogen en

verbeter je natuurl i jke aarding. Een stroming

wordt op gang gebracht zodat je l ichaam en

geest kunnen ontladen van stress en spanning.

€ 75

€ 75

€ 75

€ 75

€ 65

€ 125

Body & Breath

Vergroot je bewustzi jn rond je ademhaling,  

je interne en externe stressoren,

 je emotionele beheersing en jouw veerkracht

met behulp van hartcoherentie en reiki .   

Bewustzijns-en hypnocoaching 60'

Hypnose                                    60'

Rookstop Hypnose

Afslanken Hypnose

Diversen Hypnose 

Vervolgafspraak < 8 weken

Helende reis         vanaf 60'  tot max 180'

Innerl i jke Kind Healing

Regressie  

Diversen Hypnose

€ 160

€ 160

€ 160

€ 100

€ 160 - € 300

€ 160 - € 300

€ 160 - € 300

Relaxatie                                         60'

Massage bi j  Burn-out/ Stress

Progressieve relaxatie

Energetische healing

Gelaats/nek/hoofdmassage

Rug/nek/hoofdmassage

Cranio sacraal behandeling 

Vervolgafspraak < 4 weken

Relaxatie naar keuze 30'

  € 75

  € 75

  € 75

  € 75

  € 75

  € 75

  € 65

  € 40

Verzorging

Ontspannende gelaatsbeleving 60'

Ontspannende gelaatsbeleving 90'

Cosmetische voetverzorging

Gespecial iseerde voetverzorging

+ deelbehandeling voetreflexologie 15 '

   € 75

   € 100

   € 35

   € 38

+ € 25

Feet & Earth                              60'

Voetreflexologie

Energetische reflexologie

Cranio Sacraal reflexologie

Chakra's reflexologie

Vervolgafspraak < 4 weken

Voetreflexologie + Coaching 120'

Arrangementen

Voetverzorging + voetreflex

Voetverzorging + gelaatsbeleving

Voetreflex + gelaatsbeleving

voetreflex + massage 

gelaatsbeleving + massage

Behandeling op maat

€ 99

€ 105

€ 140

€ 130

€ 140

€ 35 - 250

De behandelingen bi j  Imcaria stel len geen medische diagnose, noch
vervangt het enige medische of psychologische behandeling. Ze

kunnen Ondersteunend ingezet worden bi j  klachten en Preventief
ingezet worden om klachten te voorkomen.


